Mehr Speiseplan Mittag MGH
Generationen Das Kuchenteam wiinscht guten Appetit!
Haus .
30.01.2023 bis 05.02.2023
Menu 1 Menu 2 Meni 3
Montag Tagessuppe Mittag Te_lgessuppe T::_lgessuppe
30.01 20é3 Nudeln(GIuten) M|ttag(_GIute_n,L) Mittag(Gluten,L) _
e Bolognaise(Gluten,Sell.) Grat. Fischfilet(Gluten,F,L) Apfelstrudel(Gluten, Ei)
Geriebener Kase(L) Senf-Dillso3e(Gluten,L) Heisse Kirschen(Gluten)
Gruner Bohnensalat Kartoffeln \Vanillesol3e(Gluten,L)
Fruchtejoghurt Blattsalat mit Frichtejoghurt
Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Friichtejoghurt
Dienstag Tagessuppe Mittag _ Tagessuppe Ta_lgessuppe
31.01 202’3 Kohlroulade(Gluten,Ei,Se) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L)
e Speck Tomatenfleisch (Gulasch) \Vegetarische
ZwiebelsoRe(Gluten) Gluten,L,Sell.) Frihlingsrolle(Gluten,Ei,So
Kartoffeln Bunte Nudeln(Gluten)
Frisches Obst Mischsalat Soja
Frisches Obst Sol3e(Gluten,So,Sell.)
Wokgemise(Gluten,Sell.)
. Tagessuppe Tagessuppe
Ol\llll(t)t\zlvg((:)g,s Erbseneintopf Mittag(Gluten,L) @ Mittag(Gluten,L)
e Pokelfleisch Geflligelspield Blumenkohl
Dany+Sahne Schoko Spargelsol3e(Gluten,L) Kasemedailon(Gluten,Ei,L,
Mandelreis(Scha) Sell.)
Blattsalat mit Rieslingsol3e(Gluten,L,Sw/
Dressing(Ei,L,Sell.,Se) Sul)
\Vanillequark(Gluten,L) Kartoffeln
Donnerstag, ;agessuppe Mittag Ta_lgessuppe T::_lgessuppe
02.02.2023 inderbraten(Sell.) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) @
Maris Lichtme Bratensof3e(Gluten) Magerer Schupfnudel — Pfanne
Rotkraut(Gluten) Schweinebraten(Gluten,Se '‘Mexico"(Gluten,Ei)
Kartoffelknédel halb und Sonnenblumenkerne(Erdn,
halb(Gluten,Ei) RahmsoRRe(Gluten,L) So,Sell.,Ses)
Waldmeistergelee Kohlrabigemuse(Gluten,L) Sc. Hollandaise(Ei,L)
Piree(L) Krautsalat
Freitag Tagessuppe Mittag Tagessuppe Tagessuppe
03.02 20’23 Panierte Scholle(Gluten,F) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L)
e Speckbohnengemise(Glut Hackballchen(Gluten,Ei) Semmelknodel(Gluten,Ei)
en,Sw/Sul,4,5,8) Schwarzwurzelgemise(Gl Pilzragout(Gluten,L)
Kartoffeln uten,L) Endiviensalat
Froop Kartoffeln Froop
Froop
Allergene: Zusatzstoffe:

Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernusse, So= Sojahaltig, L=
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Wallnuss,
Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und

1= mit Geschmacksverstarker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpokelsalz, 5= mit
Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwérzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit
SuRungsmittel(n), 12= enthélt eine Phenylalaninquelle



presse
Rechteck


