Mehr Speiseplan Mittag MGH

Generationen Das Kichenteam wiinscht guten Appetit!
Haus ]
11.03.2024 bis 17.03.2024
Menu 1 Menu 2 Menu 3

Monta. Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L)
11.03 28é4 Schnitzel(Gluten,Ei) Pikantes Marillenknddel(Gluten,Ei,L
e RahmsoRRe(Gluten,L) Rinderhaschee(Gluten,Sell

Erbsen und ) \Vanillesol3e(Gluten,L)
Mohrengemiise(Gluten) Bunte Nudeln(Gluten) Kompott(6)
Kartoffeln Blattsalat mit Fruchtejoghurt(L)
Frichtejoghurt(L) Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Friichtejoghurt(L)
Dienstag Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L)
12.03 202’4 Hahnchenschenkel @Kasselerbraten(4,6) Brokkolinussecke(Gluten, @
e Gefligeljus Bratensof3e(Gluten) Ei,Erdn)
Kartoffeln Karottengemuise(Gluten) Sauerrahm-Dip(L)
Blattsalat mit Piree(L) Kartoffeln
Dressing(Ei,L,Sell.,Se) Frisches Obst Blattsalat mit
Frisches Obst Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Frisches Obst
Mittwoch Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L)
13.03 202’4 Serbisches @ Gedtinstetes Fischfilet(F) Gnocci(Ei) @
e Reisfleisch(Gluten) ZitronensofRe(Gluten,L) Paprika—
Reis Brokkoligemuse(Gluten,L) KéasesoRRe(Gluten,L)
Blattsalat mit Kartoffeln Rostzwiebeln(Gluten,Erdn,
Dressing(Ei,L,Sell.,Se) Puddingdessert(Gluten,Er So,Sell.,Ses,Sw/Sul)
Puddingdessert(Gluten,Er dn,L,Scha) Blattsalat mit
dn,L,Scha) Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Donnerstag Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L)
14.03 2024’ Rippchen(Sw/Sul) @ Hahnchen @ Kartoffeltaschen(L) @
e Senf(Se) Currygeschnetzeltes(Glute Balkangemiise(Gluten)
Sauerkraut(Gluten,Sw/Sul) n,L) Mischsalat
Piree(L) Reis Geleespeise(L)
Geleespeise(L) Mischsalat

Geleespeise(L)

Tagessuppe(Gluten,L) [Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe(Gluten,L)

15F(r)%|tgg,24 Gegrilltes Fischfilet(F) Schweineragout(Gluten,L) Geflllte
e Tomaten Kartoffeln \Veg.Paprikaschote(Gluten,
Zucchinigemuse(Gluten) Eisberg Mohrensalat Ei,So)
Reis Frisches Obst Tomatensauce(Gluten,Sell
Frisches Obst .,1,3,6,11)
Kartoffeln
Eisberg Mohrensalat
Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o 1= mit Geschmacksverstarker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpokelsalz, 5= mit
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernusse, So= Sojahaltig, L= Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Wallnuss, SuRungsmittel(n), 12= enthalt eine Phenylalaninquelle

Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und



presse
Rechteck


