
01.04.2024 bis 07.04.2024

Zusatzstoffe:

1= mit Geschmacksverstärker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpökelsalz, 5= mit 
Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit 
Süßungsmittel(n), 12= enthält eine Phenylalaninquelle

Allergene:

Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o 
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernüsse, So= Sojahaltig, L= 
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfrüchte  (Mandel, Haselnuss, Wallnuss, 
Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und 

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Maultaschen mit 
Fleischfüllung(Gluten,Ei)
Speck 
Zwiebelsoße(Gluten)
Blattsalat mit 
Dressing(Ei,L,Sell.,Se)

Kartoffeleintopf(L,Sell.)
Bockwurst
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Gyros
Tzatziki(L)
Reis
Krautsalat
Geleespeise(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Züricher Geschnetzeltes
Kaisergemüse
Reis
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Tagessuppe(Gluten,L)
Geflügelbratwurst
Geflügelsoße
Kartoffeln
Karottengemüse(Gluten)
Geleespeise(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Hackbällchen(Gluten,Ei)
Schwarzwurzelgemüse(Gl
uten,L)
Kartoffeln
Frisches Obst

Kartoffeleintopf(L,Sell.)
Bockwurst
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Züricher Geschnetzeltes
Kaisergemüse
Reis
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Vegetarischer 
Linseneintopf(Gluten,Sell.)
Geleespeise(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Semmelknödel(Gluten,Ei)
Pilzragout(Gluten,L)
Blattsalat mit 
Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Frisches Obst

Kartoffeleintopf(L,Sell.)
Beilagen Brötchen(Gluten)
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Tortellini mit Spinat–
Ricotta(Gluten,Ei,L)
Sahne Soße(Gluten,L)
Tomatensalat
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Tagessuppe(Gluten,L)
Kohlroulade(Gluten,Ei,Se)
Bratensoße(Gluten)
Püree(L)
Röstzwiebeln(Gluten,Erdn,
So,Sell.,Ses,Sw/Sul)
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Tagessuppe(Gluten,L)
Geflügelspieß
Spargelsoße(Gluten,L)
Mandelreis(Scha)
Mischsalat
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Blumenkohl 
Käsemedailon(Gluten,Ei,L,
Sell.)
Rieslingsoße(Gluten,L,Sw/
Sul)
Kartoffeln

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Schupfnudel – Pfanne mit 
Sauerkraut(Gluten,Ei)
Sauerkraut(Gluten,Sw/Sul)
Bratensoße(Gluten)
Frisches Obst

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Tomatenfleisch (Gulasch)
(Gluten,L,Sell.)
Nudeln(Gluten)
Apfelmus
Frisches Obst

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Vegetarische 
Frühlingsrolle(Gluten,Ei,So
)
Soja 
Soße(Gluten,So,Sell.)
Wokgemüse(Gluten,Sell.)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Apfelstrudel(Gluten,Ei)
Heisse Kirschen(Gluten)
Vanillesoße(Gluten,L)
Festtagscreme(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Grat. 
Hähnchenbrustfilet(Ei,L)
Geflügeljus
Rosmarinreis
Mischgemüse(Gluten,L)
Festtagscreme(L)

Mittwoch,
03.04.2024

Dienstag,
02.04.2024

Montag,
01.04.2024
Ostermontag

Donnerstag,
04.04.2024

Freitag,
05.04.2024

Samstag,
06.04.2024

Sonntag,
07.04.2024

Menü 2

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Grat. 
Hähnchenbrustfilet(Ei,L)
Geflügeljus
Rosmarinreis
Mischgemüse(Gluten,L)
Festtagscreme(L)

Menü 1 Menü 3

Speiseplan Mittag MGH
Das Küchenteam wünscht guten Appetit!
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